Domenica 14 settembre 2014

Anello di Montemignaio (sentiero Namasté)
Accompagnatrice: Carla Ciagli
Accompagnatori Gruppo Namaste:

http://geffiesole.xoom.it/gef fiesole Mecocci Carla, Ceccantini Gianna.

E’ un’occasione che ci consentira di conoscere nuove persone, che come noi amano
la natura ed in essa si identificano. Una giornata diversa da condividere

Tempo di percorrenza: 6 ore piu le
soste

Dislivello: 800 mt.circa in salita
Lunghezza percorso: Km.18

Montemignaio-Secchieta-Varco di Reggello-Montemignaio
PROGRAMMA
Partenza con mezzi propri — Girone (piazza Pertini) ore: 8.00

Partenza fraz. Molino -Montemignaio- ore: 9.00

Nei lussureggianti boschi dell’alto Casentino, nasce un nuovo sentiero: “ Sentiero
Namaste “ il quale prende il nome dal gruppo che lo ha ideato e disegnato sul
territorio. Inizia dal parco giochi di Montemignaio per poi salire, lungo le pendici
abitative che si protraggono ai limiti del bosco, in un crescente dislivello fino a
raggiungere lo 00 di “Croce Vecchia”. Il crinale offre larghi orizzonti, che spaziano su
tutta la vallata casentinese e I'appennino che la circonda, tra Secchiata e il Varco di
Reggello, precisamente a” Croce Cardeto”, la visuale si apre anche sul versante del
“Valdarno”.Al “Varco di Reggello”, il sentiero 28, che discende lungo un percorso,
all'inizio ombreggiato da faggi e poi da vegetazione mista, chiudera I’anello che
conduce alla frazione di Molino.

NOTE

- obbligo di scarponi da trekking
— pranzo al sacco

- € gradita la prenotazione

- € sempre consigliabile portare un cambio di indumenti.

Per prenotazioni e/o informazioni tel. G.E.F. 338 3326857

Ciagli Carla 3292089440

o in sede c/o Circolo ricreativo Culturale “IL GIRONE” tutti i Mercoledi ore 21.30 — 23.00
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