
 
 

                             Domenica  12 Aprile 2015 

                         Frazioni Camaioresi ( Versilia) 
 

   Recupero escursione del 2014 annullata per maltempo 

Programma:   

Ritrovo dei partecipanti, p,za Pertini il Girone ore 7,00 – transito da Firenze Nord ore 7,30 ( area di servizio) 
 
Il nostro itinerario ci porta all’interno di una valle, sotto il monte Matanna, ricca di storia umana, 
incontreremo vecchie costruzioni, mulattiere che ancora oggi resistono all’avanzare del tempo, 
opere idrauliche di vitale importanza per quei luoghi e quelle genti a cui hanno permesso di 
sviluppare mulini, ferriere, frantoi e pastifici. Ma  altro aspetto importante della zona è dato dalla 
Grotta all’Onda grande cavità naturale, dove già 40.000 anni fa vi abitavano persone. 
 
Partenza da Vado mt. 65 – Greppolungo mt. 339 – bacino di Setriana – Trescolli mt. 526 – Grotta all’Onda 
mt. 710 – Casoli mt. 403 – Candalla ( lungo la strada rimarrete a bocca aperta) il perché lo scoprirete solo 
venendo. Lombrici – Vado 1 km su asfalto, fine escursione. 
Piacevole anello con ampi e suggestivi panorami sulla valle di Camaiore – lago di Massaciuccoli – il mare e le 
Alpi Apuane Meridionali ( salvo un tratto di bosco di lecci fitto !!! ) 
 
Dislivello mt. 645 – ore di cammino 6    costo €  20,00 ( BUS ) 
 

N.B. 
Nella stazione di servizio di monte Quiesa, dopo il caffè, effettueremo il cambio di scarpe, in quanto il 

pullman non può sostare per molto a Vado.  

Pranzo a Sacco 

Obbligo di scarponi  da trekking -  prevedere un cambio di indumenti 

Iscrizioni e informazioni : Adriano 338-8829472 -  cell. GEF 338-3326857 - Oppure tutti i Mercoledì dopo le 

ore 21,30 c/o il Circolo Ricreativo Culturale il Girone – Via Aretina 24  Fiesole 

Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col tesseramento. 


