PARCO DEI MONTI LIVORNESI
E LIVORNO
12 FEBBRAIO 2017

http://geffiesole.xoom.it Proposta da Francesco Picchi e Mirella Balducci
Ritrovo dei partecipanti in Piazza del Girone alle ore 7,50

Su una collina da cui si domina il mare e il porto di Livorno si erge Montenero. Un tempo
rifugio di briganti e per questo considerato luogo oscuro, “ monte del diavolo” , questa
localita e divenuta celebre per la presenza del Santuario vallombrosano dedicato alla
Madonna delle Grazie.

TREKKING — Referente Francesco Picchi cell. 3381534507

Il percorso e sulle colline alle spalle di Calafuria, nella foresta di Montenero e si svolge
tutto su strade bianche, & adatto a tutti, basta un po’ di allenamento. Nella parte piu alta si
potra godere del panorama sulla costa e sulle isole del livornese.

Dislivello mt. 330

Lunghezza 16 km circa

Ore 5 circa + le soste.

TURISTICO - Referente Mirella Balducci cell. 3298150924

TREKKING URBANO DI LIVORNO - passeggiata sulla terrazza Mascagni, proseguiamo sul

lungomare per ammirare la vecchia Fortezza Medicea e continuiamo sugli Scali lungo il
Fosso Reale per ammirare il caratteristico centro storico e il quartiere Venezia.

In alternativa possibilita di visitare I’Acquario.

- Oredicammino 3,30circa

- lunghezza km. 4 circa

- pranzo a sacco.

NOTE : - Pranzo a sacco.
- Obbligo di scarponi da trekking (per il trekking con Francesco)
- E’ sempre consigliabile portare un cambio di indumenti
- E’ gradita l'iscrizione entro il mercoledi precedente la gita
-Costo € 20
Per prenotazioni e/o informazioni :
- in sede c¢/o Circolo Ricreativo Culturale “IL GIRONE” tutti i mercoledi ore 21,30 /23
-cell. Francesco Picchi 3381534507
-cell. Mirella Balducci 3298150924



