
             
 
         PASSEGGIATE IN VAL VARAITA 2017 
 
      proposte da Mirella Balducci 
 
 
 
1 )  -  domenica – percorso ad anello – partenza dall’Hotel per Rore 
          Passeggiata tra i Sarvanot – Km. A/R  5,5 – disl. Mt. 150 – ore 3,30 ca. 
 
2 )  -  lunedì -  Frassino – Vallone di Gilba 
          In auto a San Claudio mt. 1054 – S. Bernardo delle Sottole (incisioni) mt. 1158 
Meira del Nivo – Santuario Madonna della Betulla mt. 1168e ritorno. 
          Km. A/R  7 – disl. mt. 170 – ore 4 ca. 
 
3 )  -  martedì – partenza dall’Hotel- percorso ad anello. 
         Sampeyre –Villaretto mt. 1098 – Chioppano mt. 1283 – Chiotti mt. 1165 – Sam- 
peyre -  km.  A/R 6 -  disl. mt. 283 – ore 3 circa. 
 
4 )  - mercoledì – in auto al Ristoro Sant’Anna – proprietà dell’Hotel Monte Nebin 
         Mt. 1440 – in prossimità della pista da sci – .-  passeggiata fino a Pian de Fon- 
dovet mt. 1675 – km. 3 -  disl. Mt. 235 – ore 2 – 
         Pranzo con polenta e salsiccia oppure polenta e bocconcini, compreso nel costo 
         della settimana, per chi vuole la grigliata mista supplemento di € 15 
 
5 )  - giovedì – Bellino solare – Via delle Meridiane – 
         In auto a Sant’Anna – Chiazzale – Grande Culette – Grange Cheiron fino al Ri- 
fugioMelezè – km.A/R 6 - disl. Mt. 100 – ore 3,30 
 
6 )  - venerdì – punto panoramico sulla Valle del Monviso. 
         In auto a Pontechianale, seggiovia fino a mt. 2335 – proseguimento fino al Ri- 
fugioVallanta mt. 2442 -  Km. A/R 10 – disl. mt. 150 – ore 6 ca. 
 
 
I percorsi sono stati rilevati da carte escursionistiche, i km. – i dislivelli e le ore di 
cammino sono indicativi, da svolgere nell’intera giornata, con calma e tranquillità. 


