
 

22aprile 2018 

SESTRI  L. 

MONEGLIA 

         Proposta da Alvaro  e  Mirella                                             

Partenza dal Girone – Piazza Pertini  con bus G.T. ore 7,00 -                                                                                     

Fermata alla stazione di servizio di Firenze Nord  ore 7,15                                              

TREKKING :                                                                                                                                                                

“Sentiero Verde Azzurro” si tratta di un percorso molto panoramico immerso nei boschi antichi di 

querce, lecci ed eriche. Il pino marittimo,  il mirto e il corbezzolo seguono il sentiero e il mare con 

un continuo saliscendi.  Potremo ammirare i paesaggi della Baia del Silenzio e della Costa Ligure 

dai promontori di Punta Manara , Riva Trigoso e Punta Baffe proseguendo verso la nostra meta 

Moneglia.   

Obbligatorie scarpe da trekking e provvista di acqua. Pranzo a sacco .                                                                      

Difficoltà:  media/impegntiva  - Dislivello  mt. 620 – durata 5/6 ore 

TURISMO:                                                                                                                                                                               

Visita al centro storico di Sestri Levante “ Città dei due mari “ percorrendo la via XXV Aprile, strada 

principale  con negozi e ristoranti tipici. Sosta e passeggiata alla Baia del Silenzio,  visita alla Chiesa 

di S. Maria di Nazareth  sul lungomare. Visita alla Baia delle Favole.  Facoltativa la passeggiata in 

salita per la Chiesa San Niccolò, di solito chiusa al pubblico ma con panorama stupendo dall’alto.                                                                                      

Sosta per il pranzo a sacco.  Partenza con il bus per raggiungere Moneglia.                                                                   

Visita alla cittadina turistico – balneare di Moneglia, potremo ammirare la Fortezza di Monleone e 

la Torre di Villafranca.  Passeggiata sul lungomare . 

                                                 Per prenotazioni e informazioni :                                                                                                                       

- in sede c/o Circolo Ricreativo Culturale “ IL GIRONE” tutti i mercoledì ore 21,30/23,00                                      

- Milani Alvaro 3332754619 e  Mirella  3298150924 

-                                                                                                                                                              


