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Escursione n.1: E (Patrizia)  
 Lunghezza: Km.11,5-12 circa 

Dislivello: 500 m. 
 

    Escursione n.2: (Francesco) EE 
Lunghezza: Km.13 circa 
Dislivello: 800 m. 
Tempo di percorrenza: 5,30 h. + le soste 

 
 
 

ESCURSIONE CON BUS € 20,00 
PROGRAMMA 
Ritrovo dei partecipanti ore 7.00 Girone piazza Pertini capolinea 14/A, Villa Costanza  partenza ore 7.15  
Partenza trek doccia del Cimone h. 09,45, da dove partiremo tutti insieme su strada forestale arrivando al 
Balzone poi Pian Cavallaro. Qui il gruppo 1 sosterà per il pranzo, poi tornando indietro per circa 1km 
prenderà a sinistra il sentiero in discesa fin ad incrociare il sentiero489 a Campile, dove si riunirà al gruppo 
2 per ritornare tutti insieme. 
Il gruppo 2 a Pian Cavallaro non fa sosta pranzo ma prende a destra il sentiero che porta sul 449 arrivando 
sul Cimone,dove sosterà per il pranzo. Dopo la sosta prenderà il sentiero 447 in discesa lato ovest 
arrivando a Campile.  
Alcuni cenni storici:  
Siamo nel parco del Frignano a Fiumalbo, provincia Modena.  Fiumalbo è conosciuto come borgo dei celti, 
vanta 1000 anni di storia ma le sue radici sono da ricercare anni indietro nel popolo celtico nel IV secolo 
all’epoca della discesa dei Celti in Italia( i Galli). Le case celtiche sono caratteristiche per il tetto a gradoni. 
NOTE: 
- Scarpe da trekking 
- pranzo al sacco  
- la prenotazione va effettuata entro mercoledì 7 giugno  
- è sempre consigliabile portare un cambio di indumenti 
- Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
 che vanno regolate almeno 24 ore prima della partecipazione 
- L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’Associazione 
pubblicato sul sito www.geffiesole.it 
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Patrizia: 333 1441999 
Francesco: 339 2820610 


