
 

    Da  Domenica 19 a Sabato25 maggio 2024 
              Gargano – Isole Tremiti 
          Proposta da : Carla Ciagli 
 

                                          
 

 
Domenica 19 maggio:  Partenza per il Gargano con bus turistico da: Firenze nord ore 6.30 - Villa Costanza ore 6.45- Girone 

(piazza Pertini capolinea 14/A) ore 7.  

Nel corso del viaggio verranno effettuate fermate d’obbligo compreso il pranzo che sarà libero.   

Se rientreremo nei tempi faremo una sosta a Termoli, centro principale del Molise costiero, borgo di pescatori ricco di storia 

millenaria . Il simbolo più rappresentativo della città è  il” castello Svevo”, vicino al maniero si trova “il vicolo stretto” con il suo 

primato di vicolo più stretto d’Italia.  

Infine una breve visita alla “Cattedrale dedicata a Santa Maria della Purificazione”. 

 Proseguiremo per Peschici dove soggiorneremo all’hotel” Morcavallo”  in formula di mezza pensione con bevande ai pasti.  

Lunedi 20      TURISTICO: Monte S.Angelo  insieme con la guida turistica Carmela.                                                                                                                                                                                                                                         

TREKKING: Foresta Umbra- il cuore verde del Gargano, patrimonio dell’Unesco, un intreccio di sentieri nel bosco, con 

vegetazione lussureggiante ed alberi secolari alti anche 40 m .  

Lunghezza km.12,  disl.m.200,  difficoltà facile                                                  

Martedì 21 : Gita in barca alla scoperta delle grotte marine. Difficile dire quali sono le più belle, ognuna presenta una sua 

particolarità e unicità. Rientro a Peschici ore 13.30 circa. Pomeriggio libero per stare sul mare o in  piscina, oppure fare un 

trekking urbano per le vie di Vieste partendo dal villaggio Arcobaleno e passando per la spiaggia ai piedi del Pizzomunno.    km.7 

disl. m.28  giro ad anello  facile.   

Mercoledì 22    TURISTICO:   Peschici  e Vieste insieme a Carmela     

TREKKING: Costa dei Trabucchi - Peschici - Vieste    km.12.88 dislivello. m. 196  difficoltà minima.                                                                                                                                                   

Giovedì 23 Isole Tremiti : Sbarcheremo a  San Nicola, l'isola è un monumento con le sue imponenti fortificazioni, con torri, 

muraglie e chiostri che testimoniano l'immensa storia che ancora circonda il fascino 

di ogni pietra.   San Domino è la sorella minore di San Nicola che, in poco più di tre 

km quadrati, offre la bellezza del mare, grotte e villaggi di pescatori, boschi e aree 

marine protette che naturalmente visiteremo a piedi.   

Venerdì 24  TURISTICO:  Rodi Garganico e Vico del Gargano  con guida turistica.      

TREKKING: La strada delle Sorgenti (Gargano nascosto) Canale Romandato- Sorgente 

Califano-Grotta del Tasso- Abbazia di Pietro in Cuppis   km. 10 disl negativo m.165 

disl. positivo m.360  difficoltà media, tempo percorrenza 5 ore. In questa camminata 

ci accompagneranno i forestali Michele e Endrio per farci conoscere il loro territorio 

ricco di cultura, di storia e di bellezze naturali.                                                                                                                                                        

Sabato 25:  dopo colazione lasceremo l'hotel per ritornare a Firenze.   

NOTE: 

- Costo totale della gita  € 535,00,  acconto €.200,00 entro la fine di marzo,  saldo 

entro il 20 aprile.   

Supplemento camere singole €.20.00, camere doppie ad uso singolo €. 30,00 al 

giorno.   

 Tassa di soggiorno da pagare in loco 

- Le iscrizioni si possono effettuare dalle ore 9 di sabato 16 marzo esclusivamente per telefono e non per messaggi chiamando 

Carla 329 2089440                                          

- Scarpe con suola antiscivolo e da trekking 

- La partecipazione è riservata ai Soci in regola col tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
che vanno regolate almeno 24 ore prima della partecipazione 
- L’iscrizione alla settimana comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’Associazione pubblicato sul sito 
www.geffiesole.it 
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Carla Ciagli :   329 2089440 


