Il modo piu divertente per assaporare
la montagna innevata, magica e silenzio-
|sa, € camminando con le ciaspole (dette

» anche racchette da neve).

Una semplice ma dinamica attivita alla

portata di tutti, infatti sono sufficienti vo-

glia di divertirsi e un po’ di spirito d'av-

ventura!

Un’escursione con le ciaspole & un’espe-

rienza originale per entrare in contatto

con la montagna invernale, camminare su

un bel manto nevoso, godere il silenzio

dei boschi.

Andare con le ciaspole non richiede una

tecnica né doti fisiche particolari, anzi e

semplice e in poco tempo si acquisisce la

confidenza necessaria.

Quindi non rimane che armarsi di entusia-

| _* "% smo ed energia vitale e.. pronti

. Y. partenza e via!

T, Buona ciaspolata a tutti!
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