
                     

       Domenica 14 giugno 2026  
          SALVIAMO LE APUANE   

        Proposta dalla  FIE TOSCANA  
ESCURSIONE CON MEZZI PROPRI 

           
  Difficoltà: E 

  Lunghezza: Km 9,5 

  Dislivello: m.390 in salita e m.390 in discesa 

         Tempo percorrenza: 6.00 ore più le soste 
 

Ritrovo  al parcheggio di Campocedina Ore 9.30 ( 44.120079750191465 N, 10.12144408023031 E) 

 Ore 9.45  inizio escursione;  

Itinerario: salita al Monte Borla, quindi discesa verso la Rocca di Tenerano; rientro via Foce Pozzi al rifugio 
Città di Carrara. Bel sentiero nel bosco, in alcuni tratti ripido. C’è un breve tratto poco 
esposto verso il Monte Borla e un altro per raggiungere un punto panoramico (facoltativo) 
durante il percorso verso la Rocca di Tenerano.  

Rientro al Rifugio previsto intorno alle 16.30 

                          A fine escursione, sarà possibile una sosta ristoratrice al Rifugio Città di Carrara. 

NOTE  
- Scarpe da trekking - pranzo al sacco 
- la prenotazione va effettuata esclusivamente per via 
telefonica, entro venerdì 12 giugno, a Marco 
Tarchiani cell.328 2293749.  
- per chi viene trasportato si comunica che dovrà 
rimborsare l’autista con € 0,30 per chilometro. La 
spesa sarà da suddividere con gli altri soci che hanno 
fruito del passaggio A/R. 
- Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col 
tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
 che vanno regolate almeno 72 ore prima della 
richiesta di partecipazione 
- L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e 
l’accettazione del regolamento dell’Associazione 
pubblicato sul sito www.geffiesole.it 

                          
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Marco Tarchiani: 328 2293749 


