
 

      Domenica 22 Febbraio 2026 
       CALA VIOLINA  
     E LA RISERVA NATURALE BANDITE DI SCARLINO 

                    Proposta da : Stefano Palumbo 
 
      STRADA FACENDO… 
                                                             Escursione  : difficoltà E   

 Lunghezza: Km. 12 
Dislivello: 300 m. 
Tempo di percorrenza: 5  
h. + le soste 
ESCURSIONE CON BUS € 20,00 

Partenza: Ritrovo e partenza P.za Pertini il Girone ore 7,00 

transito da villa Costanza ore 7,15. In mancanza del numero 

sufficiente si effettuerà con mezzi propri. 

PROGRAMMA:   La nostra escursione si svolgerà nella riserva 
naturale caratterizzata dalla macchia mediterranea ricca di 
lecci,sughere,ginepro,cisto,elicriso e lentisco e un tratto di 
costa di singolare bellezza fra il puntone di Scarlino e Pian 
d’Alma.   
Percorso ad anello, partenza dal parcheggio del Puntone che 

ci permetterà di raggiungere alcuni punti panoramici e 

calette tra le più belle della costa Toscana, avremo modo di 

visitare: 

Cala Civetta e la sua spiaggia 

Cala Violina con la sua caratteristica striscia di sabbia 

finissima composta da minuscoli granelli di quarzo che al 

calpestio si dice emetta un suono simile a quello del violino 

Cala Martina col monumento di Tolomeo Faccendi che ci 

ricorda l’intervento dei patrioti maremmani in aiuto a 

Garibaldi inseguito dalle guardie pontifice, per fuggire 

imbarcandosi su un peschereccio alla volta di porto Venere. 

Una bellissima  strada bianca costeggerà tutta la costa tra 

calette e punte riportandoci al Puntone.  

NOTE: 

- Questa escursione è adatta a tutti, ma bisogna fare attenzione in alcuni tratti di terreno in salita, specie se bagnato. 

Pertanto è consigliato l’uso dei  bastoncini   -  Scarpe da trekking   -  pranzo al sacco  

- la prenotazione va effettuata entro mercoledì 18 febbraio perchè va confermato il bus .  esclusivamente  
per telefono.  Stefano Palumbo 331-3008812 -  No whatsApp – chat - mms  . 
- è sempre consigliabile portare un cambio di indumenti 
- Tutte le escursioni sono riservate ai Soci in regola col tesseramento GEF  e    Assicurazione FIE,  
che vanno regolate almeno 72 ore prima della partecipazione 
- L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento dell’Associazione 
pubblicato sul sito www.geffiesole.it 
 
Per prenotazioni e/o informazioni : 
Stefano Palumbo cell. 331 3008812   


